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VWPP INVESTE SEU BOLSO

y

L O | O saldo de conta de seu Plano de Aposentadoria é TA N o VE R M E L H o 2
a E aplicado e rentabilizado mensalmente, conforme o perfil W < Ultimos 12 meses (maio 2018 | abril 2019) |
— de investimento escolhido por vocé.* 7,74%

I_IJ D D moderado 8,84%
> T < — COMO SAIR DESTE SUFOCQO?
L = | CONSERVADOR MODERADO AGRESSIVO o 4,15%
o o 02 5.07% o . ) o

L] — - m = 2018 Quando estamos em situacdes financeiras desastrosas, da uma vontade danada de sumir, nao €?

E z ‘ |<_1: 8 o A Mas a conta negativa, a divida acumulada do cartdo de crédito e os boletos vencidos tém solucéo,

— / =~ X agressivo 10,23% sim! Para sair desse sufoco, vocé precisa mudar a forma de administrar o seu bolso.

3,43%
'&J 4,68% ;
= 2017 ANOTA Al AS NOSSAS DICAS!
9,14%
2% investimentos 30% renda variavel mOdear:;:sivo 11'72% 4.37%
estruturados 2% investimentos 2% investimentos 2,07%
estruturado estruturados 7.00% 1. REGISTRE SUAS RECEITAS E DESPESAS
*A alteragao do perfil sé pode ser feita durante 0 més de outubro, conforme regumento. Organize_se’ registrando diariamente em uma p|ani|ha seus gastos,
nao esquecendo de incluir as suas receitas (entrada de dinheiro).
PARTICIPANTES DO PLANO DE APOSENTADORIA PATRIMONIO DO PLANO DE APOSENTADORIA
Em Abril de 2019: 21.145 Em Abril de 2019: R$ 2.523 bilhbes 22 — Some o valor de suas prestacoes e informe-se sobre os juros que |
estao sendo cobrados. '

PARTICIPANTES DO PLANO DE PECULIO PATRIMONIO DO PLANO DE PECULIO

Em Abril de 2019: 17.444 Em Abril de 2019: R$ 373.5 milhées A taxa de juros pode chegar a 300% ao ano ou mais.
,4
2. NEGOCIE E DIMINUA SEUS GASTOS .
. Negocie suas dividas, ja que os credores precisam de liquidez e estdao
DUVIDAS~, dispostos a negociar. Com a negociacgao, é possivel reduzir o valor e a
SUGESTOES E incidéncia dos juros.
T RECLAMACOES:
— o FALE CONOSCO.

Lembre-se: o valor das parcelas de negociacao
deverao caber no orcamento mensal.

Identifique quais itens de sua planilha podem ser diminuidos ou cortados. |
Via Anchieta km 23,5 - Ala 7 - Sala 17
S&o Bernardo do Campo - SP

- : ; CEP: 09823-901 CPl: 1284 » "
VOCE SABIA QUE, A PARTIR DE 53 ANOS, E POSSIVEL e 3. CUIDADO COM A SABOTAGEM DO “EU MEREGO

CONTAR COM UMA RENDA ADICIONAL DA VWPP'? POREM, E-mail: vwpp@volkswagen.com.br Abra mao dos gastos supérfluos. Controle os apelos e impulsos de
QUAL VALOR VOCE PRECISA RESERVAR POR MES PARA TER UMA Tel.: (11) 4347-2398 / 3094 / 3097 / 4964 consumo. Séo eles que afundam qualquer planejamento financeiro
RENDA MENSAL? e pioram a situacao de quem esta no sufoco.

ESTA COM A CONTA NO AZUL?
em “simulacao de beneficios” e preencha os campos (idade a se aposentar, DOS PLANOS DA VWPP.

valor de contribuigdes, forma de recebimento, porcentagem de rentabilidade Diretora Superintendente PERFEITO! Que tal dividir o valor que sobra em 3 partes.
do saldo de conta ao ano e etc). e de Assuntos Juridicos Daniela Avilez Deméro; Confira nossa sugestao:

Diretor Administrativo Fabio Murga;
]
1 S 4 2
) @ ; %

Diretor de Financas Daniel de Sousa;
Despesas emergenciais Viagens a serem

Para que vocé possa ter uma renda, faca a simulagao no site vwpp.com.br2 _
. S . « S ! . PUBLICAGAO TRIMESTRAL DA VOLKSWAGEN
Entre na area de participante e selecione “beneficios”. Em seguida, clique PREVIDENCIA PRIVADA PARA TODOS OS PARTICIPANTES

Pronto! Agora vocé sabe o que fazer para se planejar. Diretor de Investimentos Luiz Paulo Brasizza;

Presidente do Conselho Deliberativo Marcellus Puig;
Vice-Presidente Marcio Chelles;

Conselheiros Raquel S& Laranjeira, José Eduardo Menegario,
José Carlos Gobbo e Lineu Shigueaki Takayama;

Presidente do Conselho Fiscal Luis Fabiano Penteado;

PLANEJE- INVISTA- FAGA o SEU MELHOR PARA Conselheiros Claudio Naumann e Edvaldo Picolo.

LEMBRE-SE: PLANEJAMENTO E DISCIPLINA SAO FUNDAMENTAIS.

Investimentos futuros,

GARANTIR UMA FASE P()S-CARREIRA TRANQUILA. EXPEDIENTE como problemas com o feitas a curto como o Plano de
Coordenacéo de Produgéo e Redagao Paola Del Monaco; carro ou um tratamento prazo, em no Aposentadoria da
7 Para receber renda é necessario: Ter um saldo minimo de R$ 140.580,00 (base 2019), minimo de 53 Projeto grafico e diagramacao Renan Severino dos Santos; inesperado para o seu maximo VWPP. Uma pequena
anos de idade e 10 anos de vinculo empregaticio e estar desligado da empresa. 0 q z
2 Ndo esquega de acessar a padgina da VWPP pelo Mozilla Firefox ou Google Chrome. Distribuigao Gratuita. pet! por exemplo' dois anos. qua'ntla fara uma enorme
diferenca na sua fase
A poés-carreira!
MISTO
Q 53%1 E.;gduzlao a sr‘lllr
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QUAL CAMINHO VOCE QUER TRILHAR?

SEJA QUAL FOR, SUA ESCOLHA FARA UMA DIFERENCA TREMENDA!

P

Lembra da ultima edicao? Mostramos a vocés as 1
escolhas de Jodo e Pedro relacionadas ao plano de
Aposentadoria da VWPP.

3

JORO 0PTA JORo, QUe
Agora, além ’de apresentar as condicoes que M NT\O fAZ
gg::eg(r;rl atlzrdaaarjctJ Iisaen :posentar, chegou a hora de CONTR\BU\ COES
Confira o caminho que cada um quer trilhar e qual DE SEU PLANO DE MENSA,S
sera o resultado quando ficarem mais velhos. APOSENTADONRM
F DECDE NiO
(7 CONTRIBUR ATE
= SE APOSENTAR.
1 P 3
— P ED RO PEDRO, ALEM DO PEDRO NAO' QUER COMPROMETIDO COM SEU
« . CONTRIBUICAO DA | ABRIR MAO DESTE PLANEJAMENTO, PEDRO TERA,
52[1{;’,%0 é\soi OZSO%I\(J)OS PATROCINADORA, INVESTIMENTO E A0S 33 ANOS, MAIS DE
QAL K 6000, OTA EM QUER CONTINUAR RS 320 MIL
ovmer § onsrens | '
COMPROMETIDO | PLANEJADO OM 5% (ONDICOES ATE
TERA RENDA A0S 22 ® 30000/ME9) COMPLETAR RS 260 MIL DE CONTRIBUICOES
-9 5 ANOS VOLUNTARIAS + RS 62,9 MIL DAS
) L CONTRIBUICOES DA PATROCINADORA.
1 p 3
JULIANA DECIDE FATER 0 ALEM DO BENEFICIO DA~ DEDICADA AQ SEU PROPOSITO, MANTERA ESSAS MESMAS
MESMO QUE PEDRO, POREM PATROCINADORA £ A CONTRIBUICAO CONDICOES ATE O MOMENTO DE SE APOSENTAR
QUER INCREMENTAR O SEU DE 5% (RS 30000/MES) ,
SALDO, FAZENDO CONTRIBUICOES RESERVARA PARTE DE SUAS RENDAS JULIANA TERA. AOS 23 ANOS, APROXIMADAMENTE
ESPORADICAS VTILIZANDO EXTRAS PARA DEPOSITAR NO ¢ RT0ML
RENDAS EXTRAS** PLANO RS 6 MIL/AA.

RS 629 MIL + RS 260 MIL + LML
CONTRIBUICAO DA PATROCINADORA. CONTRIBUICAQ VOLUNTARIA

F CONTRIBUICAQ ESPORADICA, RESPECTIVAMENTE.

<< pagina anterior

CONFIRA AS DECISOES DE
JOAO, PEDRO E JULIANA.

4 &
JOAO

COM ESTE TOTAL ADMITDO; AGS 25 ANOS
; SHLIRIO: RS 600000
JOAQ TER UMA RENDA NAO FAZ CONTRIBUICOES
ADICIONAL MENSAL. N TERk Aoy
4
A RENDA DE PEDRO SERA DE APROXIMADAMENTE
RS I'S M ,L / MES *O?OIZZ;ngZg;;;o?/ZZgﬂas descontadas em >>

“* Corregoes salarials, 13° saldrio, PPR | PLR,
abono de ferias, restituicdo ae IR efc.
“** considerando 6%/a.a. de rentabilidade.

SE ELE SACAR 04%/MES, ESSA RENDA NAO
COMPROMETERA O SEU PATRIMONIO***

SE PEDRO OPTAR POR UM PERCENTUAL MAIOR, A RENDA MENSAL
TAMBEM SERA MAIOR. POREM, 0 SALDO PODERA DIMINUR RAPDAMENTE
SE 0 SAQUE FOR MAIOR QUE A RENTABILDADE ANUAL

4

S
JULIANA

ADMITDA AQS: 75 ANOS
SALARIO: RS 600000

DICPLINADA | INTELIGENTE
TERA OTIMA RENDA
SEM COMPROMENTER 0 SALDO

proxima pagina D

\ RENDA DE JULIANA SERA DE APROXIMADAMENTE

CRSIMLME.
ESSA RENDA NAO COMPROMETERA JUpsl PATRIMONIO,
SE ELA SACAR Q.Li%/MES***.



LAZER E BEM-ESTAR

. Com o aval de um nutricio nista, listamos cinco-excelentes motivos para vocé comerchocolate.
Mas atencao, aversao m ais saudavel é a do chocolate amargo de 70 % cacau ou superior.

1. ME LHORA O HUMOR INSTANTANEAMENTE!
-- Chocol ate amargo-tem o_poder de deixar qualquer pessoa mais
_'Tf‘eliz po-r-liberar.serotonina, 0 neurotransmissor responsavel pela
= = ~-sensac-ao de bem=estar.

== 2 E UM EXCELENTE ANTI-INFLAMATORIO.

Os a ntioxidantes presentes no cacau trazem excelentes efeitos
-anti-i nflamatérios e destroem os radicais livres, melhorando

a im unidade. Quanto maior a porcentagem de cacau, mais
antio xidante vocé consome.

Engana-se quem pensa que € preciso sair do
pais para se deliciar com chocolates.

O Brasil conta com 6timas opcdes voltadas a
_ chocdlatras e aqueles que adoram atracdes
- turisticas de dar agua na boca.

3. DA MAIS DISP OSICAO

O chocolate aument a o fluxo-sanguineo, ajudando na oxigenagao
dos musculos e prep arando-os para a acdo. Vocé pode sentir mais
disposicao para fazer atividades esportivas.

ESCOLHA A CIDADE E CORRA PRA LA!
4 wnppoy do Jorvdas | P,
4. PREVINEDERRAMES E MELHORA A SAUDE DO CORACAO WM f ’ '@7
O chocolate amargo pode preve nir os acidentes vasculares cerebrais (AVC),
‘v pois 0 cacau € rico em substanc ias que ajudam a baixar a pressao arterial e
a-manter o'sangue fino e as arté rias limpas, beneficiando o fluxo sanguineo gwmtg& %{Y

para o cérebro e para o coragao.

Clima de cidade do interior + Frio + Chocolate. Quem resiste
a esta combinacgao?

et 5. MELHORA COG NITIVA E FOCO
R ~— Devido a cafeina, um p edacinho de chocolate amargo € 6timo
P — como estimulante do s istema nervoso central, resultando em

sy — — Sao trés charmosas cidades, conhecidas como “Suicas
i melhora na cognic¢éo, f oco e memoria.

brasileiras”, que oferecem de sobra atracdes turisticas que sédo

A > e um espetaculo para os olhos e para o paladar: Gramado (RS),

¢ T e e = = - - ————— Nova Friburgo (RJ) e Campos do Jord3o (SP).
‘1 - - -

—- : = APENAS VA. E IMPERDIVEL!

14
\ Antes de atacaruma caixa de bombons, fique atento: embora o

\{_ “chocolate amargo puro-traga beneficios a saude, especialistas ILHEUS TEM CHOCOLATE SIM, SENHOR!

v chamam atengdo para o fato de que ele engorda. Mesmo com

‘\ : menos agucar, o cacau tem-gordura. / Tem passeios a fazendas de cacau para conhecer todo o processo do
v Além disso; diabéticos, cardiacos, pessoas acima do pesoe ! chocolate, como a Fazendas Primavera e a Yreré.

\ _aqueles que precisam fazer restricoes alimentares devem Ah! Programe-se! Entre 18 e 21 de julho, tem o Festival Internacional do
falar com médicos antes de consumir o chocolate. ! Chocolate www.chocolatfestival.com
1

£ VSO NAO VALE ABUSAR DA QUANTIDADE, COMBINADO? /
\\ LEMBRE-SE: O CONSUMO DEVE SER MODERADO!

Fonte: www.healthline.comy/nutrition
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PALAVRA FINAL

KYRA GRACIE:
MUITO ALEM DE
MUSA DO JIU-JITSU

Se fosse vivo, Hélio Gracie, o percursor do jiu-jitsu no
Brasil, teria certamente orgulho da primeira mulher da
familia Gracie a ser graduada com a faixa-preta: Kyra.

Nao "apenas" por ser pentacampea mundial, bicampea
do ADCC, penta pan-americano, hexa brasileiro ou por
ela ser considerada a musa dessa modalidade no pais.

Aos 44 anos, essa carioca da quarta geracao da familia
Gracie, vai. muito além das atribuicoes acima e titulos
conquistados.

MAS AFINAL, O QUE A HISTORIA DA MUSA DO JIU-JITSU
TEM A VER COM O PLANO DE APOSENTADORIA? TUDO!

Primeiro, porque os pilares

desse esporte - dedicacao,
responsabilidade e disciplina -
sao fundamentais para qualquer
projeto que tenhamos vontade de
colocar em pratica. Para o plano
de aposentadoria ndo é diferente.

Em uma entrevista, Kyra foi
categdrica: “Ninguém conquista
uma faixa preta ou campeonatos
sem se preparar. Ninguém
consegue nada sem se dedicar
verdadeiramente".

Propésito ¢ também outro ponto a

ser destacado quando atrelamos a Por fim, a questdo que impulsiona
histéria de Kyra com a importancia Kyra a cada dia: transformar a
de um plano de aposentadoria. vida dela e a de quem a cerca.

O dela foi ndo desistir, mesmo No dia a dia, uma de suas grandes
enfrentando tantos desafios, realizagdes € poder inspirar

como o machismo, para chegar cada vez mais pessoas a esta
onde chegou. modalidade esportiva.

A histéria de Kyra, portanto, € sim uma &tima referéncia quando
relacionamos suas licdes com o planejamento futuro. Claro que o
caminho nem sempre € facil. Ha inumeros desafios.

Assim como a trajetdria de Kyra Gracie, conquistar um futuro com uma
renda complementar exige dedicacéo e disciplina por muito tempo.
O resultado, embora pareca demorar, € extremamente gratificante.

NAO DESISTA DAQUILO QUE VOCE MAIS QUER.
LUTE PELOS SEUS SONHOS PARA DESFRUTAR O QUE
MAIS DESEJA QUANDO FICAR MAIS VELHO(A).
CERTEZA QUE ISSO FARA TODA A DIFERENCA.
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